
具身语言学习：

瑜伽、正念、故事叙述

Embodied Language Learning: Yoga, Mindfulness & Storytelling

@ur_mindfulsister

主讲者: 颜森美
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目标



重点收获



舞蹈热身《古典音乐》



《快乐探索花园》



















游戏（一）

瑜伽定格舞

播放音乐自由移动。

音乐一停，老师说词语，

孩子马上做出对应的动作。



游戏（二）

抽词语/ 图片卡

轮流抽卡喊出词语，

带领大家做动作，

然后造句。



游戏（三）

看图写字

根据图片写词语，

带领大家做动作。



总结



谢谢！
@ur_mindfulsister

joannayan@hotmail.sg
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